
 
PROGRAMATION VACANCES SPORTIVES HIVER 2024 

 

Maximum 14 enfants 

Semaine du 12 au 16 février 2024 

Tranche 
horaire 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  
Thème : l’amitié Thème :le fair-play  Thème :la maitrise de soi  Thème : dépassement 

de soi 
Les J.O 

9h00-9h30 Accueil et pratique 
sportive libre 

Accueil et pratique 
sportive libre 

Accueil et pratique sportive 
libre 

Accueil et pratique 
sportive libre 

Accueil et pratique sportive 
libre 

9h30-11h30 Jeux de cohésion Sports collectifs Sports de lancer et de 
précision 

Sports individuel Olympiade 

11h30-12h00 Rangement/ pratique 
sportive libre 

Rangement/ pratique 
sportive libre 

Rangement pratique 
sportive libre 

Rangement pratique 
sportive libre 

Rangement/ pratique 
sportive libre 

12h00-14h00 Repas midi  
(Cantine ou externe) 

Repas midi 
(Cantine ou externe) 

Repas midi 
(Cantine ou externe) 

Repas midi 
(Cantine ou externe) 

Repas midi 
(Cantine ou externe) 

14h00-14h30 Accueil et pratique 
sportive libre 

Accueil et pratique 
sportive libre 

Accueil et pratique sportive 
libre 

Accueil et pratique 
sportive libre 

Accueil et pratique sportive 
libre 

14h30-16h00 Jeux de cohésion Sports collectifs Sports de lancer et de 
précision 

Sports individuel Olympiade 

16h00-16h30 Collation Collation Collation Collation Collation 
16h30-17h00 Rangement pratique 

sportive libre 
Rangement pratique 

sportive libre 
Rangement pratique 

sportive libre 
Rangement pratique 

sportive libre 
Rangement pratique 

sportive libre 
 


