OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

SEPTEMBRE 2012

Mercredi 05 Sepiembire 2012

Chevry Coss

Jeudi 06 Septembre 2012

igny Primaires28/06/2012

Vendredi 07 Septembre 2012

Lundi 03 Septembre 2012

Mardi 04 Septembre 2012

Chou blanc, Mais et Raisins sec 30%

Salade ecoliére
Mais au thon
Filet de poulet & l'astragon
Bouquetiére de légumes
Fromage frais fruité
Fruit Fruit

Ronds des ducs

MENU PLAISIR

Melon

Ravioli
Cairé frais 1/2 sel
Mousse au chocolat au lait 70%
Mousse au chocolat noir 30%

Salade de Betteraves
Macédeing vinaigrette
Couscous (Pilon de poulet, Merguez)
Mi O:@e..qm .aﬂ
Fruit

Vache Picon
Fruit

Salatde Quimpéroise a la ciboulette
Salade de riz nigoise
Emincé de volaille financiére
Carottes au jus
Yaourt aromatisé
Fruit Fruit

Jus-de fruit / Pain / Pate & tartiner

Salade Chingise 70%
Ceeur de colin & la nigoise
Fusiili aux pefits légumes
Coulommiers Les Fripons
Compeote Granny Smith

Fruit / Pain au lait / Confiture

Jus de fruit / Pain / Confiture

Fruit / Yaourt nature / Biscuit

Cornpote / Lait  Céréales au chocgolat
Mercredi 12 Seplembire 2012

Jeudi 13 Septembre 2012

Vendredi 14 Septembre 2012

Lundi 10 Saptembre 2012

Mardi 11 Septembre 2012

Salade du Puy 70%
Salade Marocaine 30%
Corden bleu + Ketchup

Chou fleur au gratin

Croclait calcium Caniafrais

Fruit Fruit

Salade de tomates
Concombre vinaigrette
Mijotée de boeuf dijonnaise
Pommes rissolées
Yaourt aromatisé
Compote de Pemmes

Compote Pomme / Poire /

Salade Milanaise Pommes Piemontaise
Blanquette de colin sauce charcutiére

Carottes BIQ
Edam Fraidou
Fruit Fruit

Carottes rapées maison
Salade Mélangée
Cuisse de poulet roti aux herbes
Haricots beurre
Fromage blanc nature  Yaourt nature
Patisserie séche

Fruit / Lait / Céréales au miel

Radis beurre 30%
Céleri vinaigretie 70%
Hoky pané + citron
Fommes & l'anglaise
Pointe de Brie St Moret
Liegeois vanille  Chocolat liggeols

Fruit / Pain / Gelée de groseille

Jus de fruit./ Yaourt / Biscuit

Fruit/ Pain / Barre de chocolat

Jus de:fruit / Brioche / Confiture
Mercredi 19 Septembre 2012

Jeudi 20 Septembre 2012

Vendredi 21 Septembre 2012

Lundl 17 Septembra 2012

Mardi 18 Septembre 2012

MENU PLAISIR

Salade Coleslaw

Salade de Mais au thon
Salade de Pommes de terre
Aiguillettes de poulet roti & la zingara

Petits pois . . 5 [l
Tartare Tome Py Coulommiers ] Petit _.soc_m a l'ail Fromage c_m.zo nature <moc3 nature Vache Picon Brique de vache Rondelé au bleu
Eruit Fruit Fian nappé caramel 70% Fruit Fruit Fruit Pati .
Entremets chocolat 30% alisserie
Fruit / Pain / Confiture Compote / Lait / Céréales nature Jus de fruit / Pain / Pate 4 tartiner Fruit / Yaourt nature / Biscuit
Vendredi 28 Septembre 2012

Melon
Estouffade de porc provencgale
S/P Roti de dinde aux pruneaux
Pommes campagnarde / Blettes

Salade Méxicaine Salade de ble
Roti de veau sauce bourgeoise
Jardiniére de légumes

Salade de Pates 3 l'italishne
Croque Monsieur de volaifla
Salade mélangée

Concombre fagen bulgare
Colin pané + citron
Brocolis 4 la créme BIQ

Jus de fruit / Fromage frais fruilé/ Biscuit

Jeudi 27 Septembre 2012

Mardi 25 Septembre 2012

Mercredi 26 Septembre 2012

Caroties rpées maison 70%

Lundi 24 Septembire 2012

Salade de tomates 70%
Radis beurre 3G%
Paupiette de veau a la mouiarde estragen
Fusilli
Les Fripons . Mi-Chévre
Délice de Pommes Royal Gala

Taboulé a la menthe
Salade de riz au thon
Filet de poulet aux senteurs des bois
Haricots verts
Fromage frais nature Yaourt nature
Fruit Fruit

Salade mélangse  Salade Icebarg
Hachis parmentier maison

St Pa Fraidou
Moussé au chocolat au lait 70%
Meousse au chocolat noir 30%

Crépe au fromage
Goulash de beeuf
Duo de courgettes vertes et jaunes au
gratin / Pommes vapeur
Rond des ducs Le Carré
Fruit Fruit

Salade Vigneronne 30%
Ceeur de colin sauce safrané a la creme de
poireaux
Riz Pilaf
Petit Tourtain ~ Vache qui rit
Entemets vanille 30%
Entremets chocolat 70%

Fruit / Lait / Biscuit

Jus de fruit / Fromage frais fruité / Biscuit

Fruit / Yaourt / Biscuit

Jus de fruit f Croissant

Fruit / Pain / Barre de chocolat

V2 Def + BIO



OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

Lundi 03 Septembre 2012

Mardi G4 Septembre 2012

SEPTEMBRE 2012

Mercredi 05 Septembre 2012

Chevry Cossigny Maternelies 28/06/2012

Salade écoliere

Jeudi 06 Septembre 2012

Vendredi 07 Septembre 2012

Mais au thon
Filet de poulet 4 l'estragon
Bouguetiére de légumas
Fromage frais fruité

Ronds des ducs

MENU PLAISIR
Melon
Ravioli
Carré frais 1/2 sel

Salade de Betteraves
Macedoine vinaigretie
Couscous (Filon de poulet, Merguez)

Salade Quimpéroise & la ciboulette

Salade de riz nigoise
Emincé de volaille financiére
Carottes au jus

Chou blanc, Mais et Raisins sec 30%
Salade Chinoise 70%
Ceeur de colin & Ia nigoise

aux petits légumes
. Vache Picon Mi Chévre g Yaourt aromatisé Coulommiers Les Frioons
Fruit Fruit Mousse au chocolat au lait Fruit Fruit Fruit Fruit Compote Granny Smith
Jus de fruit / Pain / Confilurs Fruit / Yaourt nature:/ Biscuit Compote / Lait/ Céréaies au chocolat - Jus de fruit / Pain / Péte a tartiner Fruit / Pain au lait / Confiture
Lundi 10 Septembrg 2012 Mardi 11 Septembre 2012 Mercredi 12 Septembre 2012 Jeudi 13 Septembre 2012

Vendredi 14 Septembre 2012

Salade du Puy 70%
Salade Marocaine 30%
Cordon bleu + Ketchup

Chou fleur au gratin

Croctait calcium Cantafrais

Fruit Fruit

Jus defruit:/ Yaourt / Biscuit.

Salade de tomates

Concombre vinaigrette

Mijo

Compote de Pomimes
Compote Pomme / Poire

Fruit /

tée de boauf dijonnaise
Pommes rissolées
Yaourt aromatisé

Pain / Barre:de chocolat

Salade Mifanaise Pommes Piémontalse
Blanquette de coliit sauce charcutiére
Caroltes BIO
Edam Fraidou
Fruit Fruit

Caroltes rdpées maison
Salade Mélangée
Cuisse-de poulet roti aux herbes
Haricots beurre
Fromage blanc nature
Patisserie séche

Radis beurre 30%
Céleri vinaigrette 70%
Hoky pané + citron
Pocmmes & l'anglaise
Pointe de Brie St Moret
Liégeois vanille  Chocolat liégeois

Lundi 17 Septembre 2612

Mard

i 18 Septembrs 2012

Jus de fruit £ Brioche / Confilure
Mercredi 19 Septembre 2012

Fruit / Lait / Céréales au miel

Fruit/ Pain / Gelée de groseilie

Salade de Mais au thon

Jeudi 20 Septembre 2012

Vendredi 21 Septembre 2012

Salade de Pocmmes de lerre
Aiguilleties de poulet rofi a la zingara

Melon

Estouffade de porc provengale
S/P Rati de dinde-aux pruneaux

Salade Méxicaine Salade de blé
Roti de veau sauce hourgeoise

MENU PLAISIR

Salade de Pates a litalienne

Salade Coleslaw

Concombre fagon bulgare

Jardimiare de 12 Croque Monsieur de votaille Colin pané + citron
Petits pois Pommes campagnrarde / Bleties Eroma mmc_,mmﬂ_umﬁmmawmm@ﬂw:%w: nature Salade mélangee Brocolis 4 la créme BIO
Tartare Tome Py Coulommiers  Petif Moulé & I'ail & Fruit Erult Vache Picon Brique de vache Rondelé au blsu
Fruit Fruit Entremets chocolat ol ul Fruit Patisserie
Jus de fruit/ Fromage rais wc_@ Bisouit . Fruit / Pain / Confiture Compota / Lait / Céréales nature Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner Fruit/ Yaourt nature / Biscuit
Lundi 24 Septembre 2012 Mardi 25 Septembre 2012 Mercredi 26 Septembre 2012 Jeudi 27 Septembre 2012 Vendredi 28 Septembre 2012
Salade de tomates 70% Taboulé a la menthe

Radis eurre 30%
Paupiette de veau a la moutarde estragon

Salade de riz authen
Filet de pouiet aux senteurs des bois

Salade mélangée  Salade iceberg
Hachis parmentier maison

Crépe au fromage
Goulash de beeuf

Carottes rapées maison 70%
Salade Vigneronne 30%

Coeur de colin sauce safrané & la creme de
Duc de courgettes veries et jaunes au poireaux
Fusilli Haricots verts StPa Fraidou gratin / Pommes vapeur Riz Pilaf
Les Fripons  Mi-Chévre Yaourt nature Mousse au chocolat au lalt 70% Rond des ducs  Le Carré Pelit Tourtain ~ Vache qui rit
Délice de Pommes Royal Gala Fruit Fruit Mousse au chocolat noir 30% Fruit Frult Entemets vanille 30%
Entremets chocolat 70%
Fruit / Pain / Barre de chocolat Jus de fruit / Croissant Fruit / Yaourt / Biscuit Jus de fruit / Fromage frais fruité / Biscuit Fruit / Lait / Biscuit

V2 Def + BIO




